Czym jest agresja i przemoc?

Czesto pojawia sie trudnosé zwigzana z tym, jak okresli¢ zachowania naszych dzieci. Kiedy mamy do
czynienia z zachowaniem agresywnym, a kiedy aktem przemocy? Warto na poczatek wyjasnié¢ te pojecia.

Kiedy mozemy moéwic o agresji?

Agresja jest kazde zamierzone dziatanie, ktére ma na celu wyrzadzenie komus lub czemus szkody, straty, bélu. A
zatem jest to kazde zachowanie, ktére powoduje krzywde drugiej osoby (lub wtasng). Dzieci zachowuja sie
agresywnie réwniez wtedy, gdy niszczg swoje lub cudze rzeczy.

Czesc¢ autordéw uwaza, ze o agresji mozna méwic¢ wtedy, gdy obie strony konfliktu majg podobng site fizyczng i
psychiczng. Zaatakowane dziecko potrafi broni¢ swoich praw.

Kiedy mamy do czynienia z przemocg?

Przemoc ma miejsce woéwczas, gdy dziecko atakujace jest silniejsze fizycznie lub psychicznie, starsze. Cecha
charakterystyczng jest zatem nier6wnowaga sit.

W przypadku przemocy tworzg sie zatem dwie role: ofiary i sprawcy, ktére maja wptyw na dalsze funkcjonowanie
dzieci.

Szczegdlnie bolesne jest dla dzieci zjawisko znecania. Znecanie ma miejsce, gdy jedno dziecko jest przez diuzszy
czas narazone na ataki (bezposrednie lub posrednie) ze strony innego silniejszego kolegi czy grupy. Nie potrafi
sie im przeciwstawic.

Jesli obserwujemy dziecko, ktore przez dtuzszy czas jest nekane przez kogos, kogo oceniamy jako silniejszego
fizycznie czy psychicznie, a ono nie broni sie w sposdb zdecydowany lub w ogdle nie reaguje na zaczepki, mamy do
czynienia ze znecaniem sie.

Jakie formy przemocy mozna spotkac wsrdd dzieci?

Gdy spytac dzieci jakie sg rodzaje przemocy, najczesciej wymieniajg bicie, kopanie, popychanie — fizyczny,
bezposredni atak. Przezywanie czy wysmiewanie postrzegajg jako powszechne zjawisko, a izolowanie
kolegi/kolezanki zupetnie nie kojarzy im sie z przemocga. Przemoc ma rozne formy i trzeba uswiadomic je dzieciom.

Formy przemocy jakie mozna spotka¢ wsréd dzieci:

PRZEMOC FIZYCZNA: PRZEMOC StOWNA:
* bicie, * przezywanie,
* popychanie, * wySmiewanie,
* podcinanie, * grozenie,
* wymuszanie pieniedzy, * oSmieszanie,
* zamykanie, * plotkowanie,
* niszczenie wtasnosci, * namawianie sie,
* kopanie, * obrazanie,
* plucie; * szantaz;

PRZEMOC BEZ UZYCIA StOW | KONTAKTU FIZYCZNEGO:
* wrogie gesty,
* miny,
* jzolowanie,
* manipulowanie zwigzkami;



Nalezy zaznaczy¢, ze dziewczynki czesciej uzywajg posrednich form przemocy typu: obrazanie, oszczerstwa,
rozpowszechnianie plotek czy wykluczanie z grupy, manipulowanie zwigzkami przyjazni. Te formy czesto s3 mato
widoczne. Chtopcy natomiast stosujg przemoc jawng, bezposrednig wykorzystujac site fizyczna.

Dorosli znacznie czesciej reaguje na przemoc chtopcow niz dziewczynek. Dzieki temu zyskuje sie ztudzenie, ze
przemoc dotyczy gtéwnie chtopcédw. Nalezy jednak pamieta¢, ze posrednie formy przemocy sg tak samo
krzywdzace i bolesne jak atak.

ZASADY ROZMOWY ZE SPRAWCA PRZEMOCY

e Opisz krétko, co zaszto (fakty, zdarzenia).

e Okresl swoj stosunek do zdarzen, nazwij swoje uczucia.

e Odwotaj sie do panujacych norm, zasad.

e Przedstaw cel rozmowy.

e  Wystuchaj aktywnie relacji dziecka (nazywaj uczucia, zadawaj otwarte pytania, parafrazu;j).

e Sprobuj wzbudzi¢ empatie u sprawcy.

e Pokarz sprawcy wptyw jego zachowania na ofiare i jej potozenie.

e  Przypomnij obowigzujgce normy, ktére dziecko przekroczyto.

e Poszukaj rozwigzan wspdlnie ze sprawcy ( zobowigzan sprawcy wobec poszkodowanej osoby).

ZASADY ROZMOWY Z OFIARA PRZEMOCY:

W rozmowach z dzie¢mi — ofiarami przemocy warto:
e Nastawic sie na aktywne, uwazne stuchanie.
e Powiedzieé dziecku o swoich intencjach i dyskrecji.
e Woczud sie w stan emocjonalny dziecka.
e Okazac ciepto i akceptacje.
e Dostosowac sie do jego sposobu mdwienia, siedzenia itp.
e Zadawac pytania utatwiajgce nawigzanie kontaktu.
e Unikad zbyt wielu dociekliwych pytan.
¢ Nie oceniaé dziecka ani zdarzenia, ktore przedstawia (typu:,Och, co to za tragedia!”).
* Nie podwazac jego wypowiedzi (,,Nie przesadzaj”).
e Nazywac uczucia dziecka.
¢ Nie moéwic za dziecko.
e Nie wyreczac dziecka (,,Czekaj, ja sie tym zajme.”).
e  Pokazac dziecku jakim zachowaniem moze wzbudzac agresje kolegdw.
e Pomyslec z dzieckiem nad sposobami poradzenia sobie z sytuacja.
e Pocwiczy¢ z dzieckiem wymyslone sposoby obrony przed przemoca.
e Pokazaé dziecku jego mocne strony, dowartosciowac je.
e Docenic¢ odwage dziecka, kiedy méwi o bolesnych dla siebie zdarzeniach.
e Uszanowac jego odmowe i lek, kiedy nie wskazuje sprawcow.
e  Przypomniec dziecku normy i prawa, ktére go chronia.
¢ Informowac dziecko o wszystkim, co zamierzasz zrobi¢ w tej sytuacji.

Pamietaj!
Twoim celem jest nawigzanie kontaktu z dzieckiem i pozyskanie jego zaufania.



Twoim celem jest pomdc dziecku uwolnié sie od roli ofiary.



